
1 

285  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Учебный план МАДОУ «Детский сад №40» составлен в соответствии с федеральным 

законом «Об образовании Российской Федерации» (№273 - ФЗ от 29.12.2012), федеральным 

государственным образовательным стандартом (приказом МОиН РФ от 17.10.2013 

№1155), санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении СП» 2.4.3648-20)  Уставом ДОУ. 

Основная цель учебного плана - регламентировать учебно-познавательную 

деятельность на занятиях, определить её направленность, установить виды и формы 

организации, количество занятий в неделю. 

Учебный план МАДОУ «Детский сад №40» разработан в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования, составленной на основе ФОП 

ДО и ФГОС ДО. 

Структура учебного плана: 

Учебный план состоит из базовой (инвариантной) и вариативной части. 

Инвариантная часть состоит из федерального компонента, вариативная часть 

формируется дошкольным образовательным учреждением на основании приоритетных 

направлений ДОУ. 

На основе учебного плана составлено расписание непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы 

проведения НОД, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить 

нагрузку между воспитателями и специалистами. 



 

Учебный план для группы раннего возраста (2 - 3 года) 

 
Виды направления образовательной деятельности Количество  

неделя месяц год в год обязательная часть / часть 

формируемая 

Познавательное развитие 2 8 72 72 

Развитие познавательной активности 1 4 36 36/0 

Развитие практических и орудийныхдействий 1 4 36 36/0 

Речевое развитие 2 8 72 72/0 

Развитие речи 2 8 72 72/0 

Художественно-эстетическое развитие 3 12 108 108/0 

Рисование 0,5 2 18 18/0 

Лепка/аппликацией 0,5 2 18 18/0 

Музыка 2 8 72 0/72 

Физическое развитие 3 12 108 36/72 

Физическая культура 3 12 108 36/72 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие общения со сверстниками и взрослыми в игровой деятельности и режимных моментах 

Итого 10 40 360 216/144 

Всего 360 из них 216 обязательная часть ( 60%), 144 часть формируемая участниками образовательных отношений ( 40%) 

1. Одно занятие в неделю по физической культуре с детьми раннего возраста проводится в группе в виде подвижных игр и 

упражнений. 

2. Конструктивная деятельность организовывается в совместной деятельности взрослого и детей, а так же в самостоятельной 

деятельности детей. 

3. Чтение художественной литературы проводится в ходе режимных моментов, ежедневно. 



 

 

Учебный план для детей 3-7 лет 

Базовая часть 2 младшая 

группа 

средняя группа старшая 

группа 

подготовительная      

группа 

 в неделю в год в неделю в год в неделю год в 

неделю 

в год 

Познавательное развитие 2,5 90 2,5 90 3 108 4 144 

Н
О

Д
 

Развитие представлений 

об окружающем мире и о себе 

1 36 0,5**** 18 - - - - 

Экологические 

представления 

- - 0,5**** 18 1 36 1 36 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

- - 0,5*** 18 1 36 1 36 

Сенсорное воспитание 1,5* 54 - - - - - - 

Ориентировка в 

пространстве 

- - 1 36 1

* 

* 1 36 

Развитие логических 

отношений 

- - - - 1 36 1 36 

Социально- 

коммуникативное и речевое развитие 

1,5 54 1,5 54 2 72 2 72 

Н
О

Д
 

Введение в грамоту, 

обучение грамоте 

0,5** 18 0,5*** 18 1 36 1 36 

Художественная литература и 

развитие речи 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Сенсорное 3 раза в 2 недели = 1,5 в неделю (во 2 младшей гр.) 

* * Введение в грамоту 1 раз в 2 недели = 0,5 в неделю (во 2 младшей гр.) 

* * * РЭМП, грамота чередуются 1 раз в 2 недели = 0,5 в неделю (в средней гр.) 

**** Развитие представлений об окружающем мире и о себе, экологические представления чередуются 1 раз в 2 недели = 0,5 в неделю (в средней гр.) 

***** Конструирование проводится в совместной деятельности с педагогом 

 (во 2 младшей  группе).1* Ориентировка в пространстве совместно с РЭМП (в старшей группе) 

 
 

 

Физическое направление 3 108 3 108 3 108 3 108 

Н
О

Д
 Физкультура 3 108 3 108 3 108 3 108 

Художественно- 

эстетическое направление развития 

4 144 5 180 5 180 5 180 

Н
О

Д
 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирование

, ручной труд 
- 

***** 

- 1 36 1 36 1 36 

Итого: 11 396 12 432 1

3 

468 1

4 

504 

 

Вариативная часть (1 корпус) - - - - 2 72 3 108 

Хореография - - - - 2 72 2 72 

Краеведение - - - - - - 1 36 

Вариативная часть (2 корпус) - - - - 2 72 2 72 

Краеведение - - - - 2 72 2 72 

ИТОГО (1 корпус) 11 396 1

2 

432 1

5 

540 1

7 

612 

ИТОГО (2 корпус) 11 396 1

2 

432 1

5 

540 1

6 

576 



 

 

 

 

Содержание Возрастные 
группы 

 Первая младшая 

группа 

(2- 3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

(корпус 1) 

Подготовительна

я группа (6-7 лет) 

(корпус 2) 

Количество возрастных групп в каждой 

параллели 

3 3 3 3 2 2 

Адаптационный период, 

мониторинг в дошкольных группах 

01.09 – 11.09 01.09 – 11.09 01.09 – 11.09 01.09 – 11.09 01.09 – 11.09 01.09 – 11.09 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное время 01.01-10.01 01.01-10.01 01.01-10.01 01.01-10.01 01.01-10.01 01.01-10.01 

Продолжительность учебных недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Продолжительность учебных дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная образовательная нагрузка (НОД) 10 11 12 15 17 16 

Длительность одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 

Перерыв между НОД 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин 10 мин 

Регламентирование образовательного 

процесса, половина дня 

1,2 половина дня 1,2 половина дня 1,2 половина дня 1,2 половина дня 1,2 половина дня 1,2 половина дня 

Сроки проведения мониторинга - 17.05 – 31.05 17.05 – 31.05 17.05 – 31.05 17.05 – 31.05 17.05 – 31.05 

Летне-оздоровительный период (Корпус №1) 01.06.23-30.06.23 

01.08.23-31.08.23 

01.06.23-30.06.23 

01.08.23-31.08.23 

01.06.23-30.06.23 

01.08.23-31.08.23 

01.06.23-30.06.23 

01.08.23-31.08.23 

01.06.23-30.06.23 

01.08.23-31.08.23 

01.06.23-30.06.23 

01.08.23-31.08.23 

       

      

 

Летне-оздоровительный период (Корпус №2) 03.07.23-31.08.23 03.07.23-31.08.23 03.07.23-31.08.23 03.07.23-31.08.23 03.07.23-31.08.23 03.07.23-31.08.23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Праздничные выходные дни: 

 4 - 6 ноября - День народного единства ;      
30  декабря 2023 г -  8  января 2023 г - новогодние 
каникулы 

23  февраля – День защитника 
Отечества;  
8 марта – Международный женский 
день; 
1  мая – Праздник весны 
и труда; 9 -10 мая - День 
Победы; 

12  июня - День России 

Режим работы дошкольного учреждения 

 Рабочая неделя – пятидневная. 

 Длительность работы – 12 часов: с 7.00 до 19.00 

 Выходной день суббота, воскресенье. 
Продолжительность рабочего дня или смены, 
непосредственно предшествующих нерабочему
 праздничному дню, уменьшается на один 

час (согласно ст.95 Трудового кодекса РФ). 
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