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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2024- 2025 учебном году в МАДОУ «Детский сад№40» 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими документами: 

 С Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об Образовании в РФ» 

 С Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ  РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155)

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО)

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» №1014 от 30.08.2013г;

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении СП» 2.4.3648-20)

 Производственным календарем на 2024- 2025 год.

 Уставом МАДОУ.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы МАДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования; 

 праздничные дни; 

 работа МАДОУ в летний период. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего 

МАДОУ. Все изменения, вносимые МАДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 



Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для 

детей дошкольного возраста составляет: 

 

Возрастная группа 

Недельная образовательная 

нагрузка 

Непосредственно- образовательная деятельность 

(НОД) 

(недельная нагрузка) 

Общее время непосредственно- образовательной 

деятельности (недельная/годовая) 

Первая младшая группа 10 

занятий НОД 

8-10 мин Х 10 НОД=90 мин 1 час 30 мин / 51 час 00 мин 

Вторая младшая группа 11 
занятий НОД 

15 мин Х 11 НОД=165 мин 2 часа 45 мин./93 часа 30 мин. 

Средняя группа 12 занятий 

НОД 

20 мин Х 12 НОД= 240 мин 4 часа/136 часов 00 мин 

Старшая группа 15 занятий 

НОД 
25 мин Х 15 НОД=375 мин 6 часов 30 мин/212 часов 30 мин 

Подготовительная группа 17 

занятий НОД 
30 мин Х 17 НОД= 510 мин 8 часов 30 мин./289 часов 00 мин. 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 

- в первой младшей группе (для детей 3-го года жизни) - 1 час 30 минут; 

- во второй младшей группе (для детей 4-го года жизни) – 2 час 45 минут; 

- в средней группе (для детей 5-го года жизни) - 4 часа; 

- в старшей группе (для детей 6-го года жизни) - 6 часов 30 минут; 

- в подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей третьего года жизни – не более 10 минут 

- для детей четвертого года жизни – не более 15 минут, 

- для детей пятого года жизни – не более 20 минут, 

- для детей шестого года жизни – не более 25 минут, 

- для детей седьмого года жизни – не более 30 минут. 



 

 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

 

1. С 2 по 13 сентября – адаптационный период. Адаптация, проведение мониторинга, организованная совместная 

деятельность педагогов с детьми и самостоятельная деятельность детей художественно – эстетического и физкультурно – 

оздоровительного направлений. 

С 22 по 30 мая – эксперно – оценочный этап. Мониторинг промежуточных и итоговых результатов освоения основной 

образовательной программы МАДОУ «Детский сад №40». 

Летний период с 1 июня по 31 августа. В летний период непосредственно-образовательную деятельность проводить не 

рекомендуется. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, совместная 

поисково-исследовательская деятельность, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

С 01.01.2024 г. по 08.01.2024 г. – Новогодние праздничные дни. 
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2024 – 2025  учебный год  

 
Месяцы 

Дни 

недели 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Понедельник  2 9 16 23 30 7 14 21 28   4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24 

Вторник  3 10 17 24 1 8 15 22 29   5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25 

Среда  4 11 18 25 2 9 16 23 30   6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Четверг  5 12 19 26 3 10 17 24 31   7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пятница  6 13 20 27 4 11 18 25   1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Суббота  7 14 21 28 5 12 19 26   2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25   1 8 15 22  

Воскресенье 1 8 15 22 29 6 13 20 27   3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  2 9 16 23  

  

МАРТ 

 

АПРЕЛЬ 

 

МАЙ 

 

ИЮНЬ 

 

ИЮЛЬ 

 

АВГУСТ 

Понедельник  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23  7 14 21 28 4 11 18 25 

Вторник  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Среда  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Четверг  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Пятница  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Суббота 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Воскресенье 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 

7 
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Условные обозначения: 

 
 Непосредственно образовательная деятельность  Летний оздоровительный период 

 Каникулы  Адаптационный период и мониторинг физических качеств в 

дошкольных группах 

 

 

Нерабочие праздничные дни  ___________ Детский сад работает по корпусам 

 

Выходные дни 

 

Мониторинг освоения программы 
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